NACHWUCHS




Das vorliegende Nachwuchskonzept richtet sich an alle Trainer, ihre Assistenten
und Vereinsfunktionare. Es soll ein Leitfaden sein, eine Philosophie, mit der
Idee, den Inhalt des Konzepts nach innen zu leben und nach aussen, gegenuber
anderen Vereinen, Gonnern, Sponsoren und anderen Interessierten, zu vertre-
ten.

Das Nachwuchskonzept ist fur uns ein wichtiges Hilfsmittel, um im Kinder- und Junioren-
fussball seri6s, sorgféaltig und kompetent arbeiten zu kdnnen. Es bildet die Basis flur ein
zielorientiertes Schaffen. Unsere Trainer und Assistenten erhalten mit diesem Konzept
wichtige Angaben uber Ziele, Wertvorstellungen und Inhalt unserer Nachwuchsarbeit. Es
macht somit die Nachwuchsabteilung fur alle Gberblickbar und ermdglicht eine effiziente
Koordination auf allen Stufen.

Im vorliegenden Konzept wird der Einfachheit halber stets die mannliche Form verwen-
det. Selbstverstéandlich sind dabei alle Frauen und Madchen miteinbezogen.

Das Nachwuchskonzept wurde durch ein kleines Projektteam verfasst und durch den
Vorstand genehmigt. Es tritt per 1. Januar 2011 in Kraft und ist bis auf weiteres gultig.
Wir werden uns bemiuihen, es den standigen gegebenen Neuerungen anzupassen und
dabei das Wohl unserer Junioren stets am héchsten zu gewichten.

Wir winschen allen Trainern, Assistenten sowie Kindern und Jugendlichen bei der Aus-
Ubung des Fussballsports im FC Munsingen viel Spass und Befriedigung.

Fussballclub Minsingen, der Nachwuchsvorstand

Impressum

Fussballclub Munsingen
Postfach 1347, 3110 Munsingen, www.fcm-online.ch

Bearbeitung:
René Frey, Leiter Kinderfussball und Juniorentrainer

Josef Vonarburg, Mitglied Nachwuchsvorstand und Juniorentrainer
Reto Hiltbrunner, J+S-Coach

Munsingen, 1. Januar 2011


http://www.fcm-online.ch

Nachwuchskonzept 3
FC Munsingen

b -

NACHWUCHS

FC MONSINGEN | FC RUBIGEN

Inhalt

1. Ziele 4
1.1 Allgemeine Zielsetzungen 4
1.2 Ausbildungsziele 4
2. Organisation 5
2.1 Nachwuchsvorstand 5
2.2 Sportkommission 5
2.3 Leistungsfussball 6
2.4 Breitenfussball 7
2.5 Kinderfussball 8
2.6 Torhuterausbildung 8
3. Allgemeine Verhaltensregeln und Pflichten 9
3.1 Der Spieler 9
3.2 Der Trainer 9
4. Spielphilosophie 10
4.1 5er-Fussball (Fussballschule und Junioren F) 10
4.2 7er-Fussball (Junioren E) 11
4.3 9er-Fussball (Junioren D) 12
5. Ausbildungsphilosophie 13
51 5er-Fussball (Fussballschule und Junioren F) 13
5.2 7er-Fussball (Junioren E) 13
5.3 9er-Fussball (Junioren D) 13
6. Trainingsgestaltung 14
6.1 Der Trainingsaufbau 14
6.2 Das Lektionsschema 15
6.3 Coachingpunkte 16
6.4 Koordinative Fahigkeiten 17
6.5 Konditionelle Fahigkeiten 18
6.6 Laufschule 19
6.7 Erganzende Hinweise 19
7. Literaturhinweise 22
Anhang 23

| Trainingsplan F- bis D-Junioren (Juniorenkonzept FVBJ)
] Coachingpunkte Technik (Juniorenkonzept FVBJ)

1l Stabilisation durch Kraftigung

v Beweglichkeitstraining

\Y Tanner-Speed Golden 6

VI Spielregeln (Juniorenkonzept FVBJ)

VIl Spielerbeurteilung



Nachwuchskonzept 4
FC Munsingen

b

-

NACHWUCHS

FC MONSINGEN | FC RUBIGEN

1. Ziele

1.1  Allgemeine Zielsetzungen

Unsere Nachwuchsabteilung verfolgt die Zielsetzung, fussballbegeisterten Kindern und
Jugendlichen aus Munsingen und umliegenden Gemeinden (z.B. Rubigen, Wichtrach,
Trimstein, Tagertschi) mdglichst gute Rahmenbedingungen zur Ausubung des Fuss-
ballsports und zur individuellen personlichen Entwicklung zu bieten. Unter guten Rah-
menbedingungen verstehen wir dabei insbesondere

- Qualifizierte, gut ausgebildete Trainer mit hoher Sozialkompetenz

- Gute Trainingsmadglichkeiten (Infrastruktur)

Auf die Einhaltung von Disziplin und Fairplay legen wir grossen Wert. Fairplay verstehen
wir dabei umfassend. Nicht nur Gegner und Schiedsrichter behandeln wir mit Respekt.
Wir begegnen uns auch innerhalb der Mannschaften und im Verein als Ganzes mit einem
hohen Teamgeist und gegenseitigen Respekt. Die Teamvereinbarungen, welche zu Be-
ginn der Saison durch die Trainer den Junioren verteilt werden, dienen hierzu als Grund-
lage.

1.2  Ausbildungsziele

Jeder Junior soll beim FC Minsingen eine ihm madglichst entsprechende Ausbildung und
Forderung im Bereich der Fussballkompetenz erhalten, mit dem Ziel den Ubertritt primar
in die erste Aktivmannschaft oder sekundér in eine andere Aktivmannschaft des FC Miun-
singens zu schaffen.

Das Ziel muss sein, jeden Junior in den Stufen F bis D technisch soweit als mdglich zu
bringen, damit im Juniorenalter C bis A vermehrt andere fussballspezifische Schwerpunk-
te trainiert werden koénnen. Die Freude am Fussballspiel kann durch bessere individuelle
Technik so ebenfalls bis ins Aktivfussballalter (und daridber hinaus...) erhalten werden.
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2. Organisation

Der FC Munsingen und der FC Rubigen haben sich zu einer Gruppierung im Nachwuchs-
bereich zusammengeschlossen. Diese Gruppierung erstreckt sich von den D-Junioren bis
zum A-Alter. Der Nachwuchs FC Minsingen / FC Rubigen wird von beiden Vereinen ge-
tragen.

Das vollstandige und jeweils aktuelle Organigramm Nachwuchs ist auf der Vereinshome-
page www.fcm-online.ch aufgeschaltet.

2.1 Nachwuchsvorstand

Der Nachwuchsvorstand besteht aus sieben Mitgliedern, welche verschiedene Aufgaben-
bereich innehaben. Die Aufgaben der Nachwuchsabteilung sind auf folgende Ressorts
verteilt:

- Leiter Nachwuchs

- Sportchef Nachwuchs

- Administration

- Kommunikation

- Anlasse / Material

- Finanzen

- Vertreter FC Rubigen

Der Leiter Nachwuchs und der Sportchef Nachwuchs sind zudem Mitglieder des Hauptvor-
stands.

Der Nachwuchsvorstand ist verantwortlich fur die Umsetzung, Einhaltung und Weiterent-
wicklung des Nachwuchskonzepts, die Auswahl und Betreuung der Trainer sowie der
Sicherstellung eines ordentlichen Trainings- und Spielbetriebs. Er unterstiutzt und koordi-
niert die Juniorenmannschaften so, dass die unter Ziffer 1 formulierten Ziele erreicht
werden kénnen. Die Funktionsbeschreibung richtet sich nach der aktuellen Aufgabenver-
teilung.

2.2  Sportkommission

Die Sportkommission besteht aus den folgenden sieben Mitgliedern:
- Sportchef Nachwuchs (Leitung Sportkommission)
- Leiter Leistungsfussball
- Leiter Breitenfussball
- Leiter Kinderfussball FC Munsingen
- Leiter Kinderfussball FC Rubigen
- Leiter Torhuterausbildung
- Jugend+Sport-Coach

Die Hauptaufgaben der Sportkommission umfassen folgende Punkte:
Verantwortlich fur alle Transfertatigkeiten im gesamten Nachwuchsbereich
Kaderplanung aller Mannschaften der Nachwuchsabteilung

Selektion der Junioren E, D und C fur das Trainingslager Leistungsfussball
Aus- und Weiterbildung der Trainer

Zudem unterstiutzt und koordiniert sie die Juniorenmannschaften so, dass die unter Ziffer
1 formulierten Ziele erreicht werden kdnnen. Die Funktionsbeschreibung richtet sich nach
der aktuellen Aufgabenverteilung.

_—
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2.3 Leistungsfussball
Der Leistungsfussball umfasst die A-Mannschaften im Juniorenalter D bis A sowie das
Nachwuchsteam U23. Hier z&hlt die Leistung des Einzelnen. Hierflr braucht es folgende
Eigenschaften des Spielers:

- Absoluter Wille zur bestmdglichen Leistung

- Technische, taktische, kognitive und koordinative Fahigkeiten sind ausgepragter

als bei anderen Spielern

- Totaler Einsatz

- Durchsetzungsvermdégen und —willen

- Positive Aggressivitét

- Dem Leistungsfussball entsprechende Vorbereitung vor Training und Spiel

Der FC Munsingen setzt sich zum Ziel in den Kategorien A, B, C und D mindestens je ein
Team in der obersten Regionalklasse vom Fussballverband Bern/Jura FVBJ zu haben.

Jun. Da Jun. Ca Jun. Ba Jun. Aa u23
Alter 11-12 Jahre 13-14 Jahre 15-16 Jahre 17-19 Jahre offen
Trainingshaufigkeit | 2 / Woche 3 / Woche 2-3 / Woche | 2-3/ Woche | 2-3 / Woche

Spielformen

Junioren D:

- 11er-Fussball

- 9er-Fussball in 3 Linien
- Meisterschaft

- Spielzeit 2x 35 Min.

- Feld ca. 67 x 50 m

- Meisterschaft, Cup (nur Junioren)
- Spielzeit 2x 45 Min.
- normales 1ler-Feld

Junioren C:

- 11er-Fussball

- Meisterschaft, Cup
- Spielzeit 2x 40 Min.
- normales 1ler-Feld
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2.4 Breitenfussball

Der Breitenfussball umfasst die Ubrigen Mannschaften im Juniorenalter D bis A sowie die
2. Mannschaft. Die weniger talentierten Spieler werden gefdrdert und der FC Miunsingen
ermadglicht den Spielbetrieb in einer angepassten Starkeklasse. Folgende Punkte stehen
hier im Vordergund:

- Sinnvolle Freizeitbeschaftigung

- Forderung der technischen, taktischen, kognitiven und koordinativen Fahigkeiten

- Freude am Sport vermitteln

- Forderung von Teamgeist und Kameradschaft

- Personliche Entwicklung jedes Einzelnen

- Gemeinschaftsgefuhl erleben

Jun. D Jun. C Jun. B Jun. A 2.Mannsch.
Alter 11-12 Jahre 13-14 Jahre 15-16 Jahre 17-19 Jahre offen
Trainingshaufigkeit | 2 / Woche 2 / Woche 2 / Woche 2 / Woche 2 / Woche
Spielformen Junioren D: - 11er-Fussball

- 9er-Fussball in 3 Linien - Meisterschaft

- Meisterschaft - Spielzeit 2x 45 Min.

- Spielzeit 2x 35 Min. - normales 1ler-Feld

- Feld ca. 67 x 50 m

Junioren C:

- 11er-Fussball

- Meisterschaft

- Spielzeit 2x 40 Min.
- normales 1ler-Feld
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2.5 Kinderfussball

Der Kinderfussball umfasst die Fussballschule, die F- und die E-Junioren. Die Aufnahme
im Kinderfussball ist von der Infrastruktur des FC Munsingens abhangig. Folgende Punkte
stehen im Vordergrund:

- Spielen steht an erster Stelle.

- Freude am Sport vermitteln. Spass und Plausch am Spiel.

- Forderung der technischen, kognitiven und koordinativen Fahigkeiten

- Forderung von Teamgeist und Kameradschaft

- Personliche Entwicklung jedes Einzelnen

- Gemeinschaftsgefuhl erleben

Fussballschule Jun. F Jun. E
Alter 5-6 Jahre 7-8 Jahre 9-10 Jahre
Trainingshaufigkeit | 1 / Woche 1 / Woche 2 / Woche
Spielformen - 5er-Fussball auf zwei Linien - 7er-Fussball auf zwei
- Turnierform Linien
- Spielzeit ca. 15 Min. - Turnierform oder
- Feld ca. 35 x 25 m Freundschaftsrunde
- alle spielen auf jeder Position - Spielzeit nach
Turnierplan oder
2x 30 Min.
- Feld ca. 50 x 35 m

2.6 Torhiuterausbildung

In der Torhiterausbildung der Nachwuchsabteilung sind die vier folgenden Trainings-
gruppen untergebracht:

- Nachwuchsteam U23

- Junioren A + B / Gruppierung

- Junioren C / Gruppierung

- Junioren D / Gruppierung

Die zusatzlichen Trainings werden einmal pro Woche angeboten. Je nach Teilnehmerzahl
oder Anzahl Torhutertrainer kbnnen Trainingsgruppen zusammengelegt werden.

Im Kinderfussball wird bewusst kein spezielles Torhutertraining angeboten, da die Junio-
ren in dieser Stufe noch auf jeder Position spielen sollen. Ein allfalliges Training fur inte-
ressierte TorhUter obliegt den jeweiligen Trainern resp. Assistenten.

_—
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3. Allgemeine Verhaltensregeln und Pflichten
3.1 Der Spieler

Die wichtigsten Verhaltensregeln sind auf den Teamvereinbarungen, welche bei Saison-
beginn durch den Trainer verteilt werden, aufgefihrt. In diesem Konzept sind nun die
Verhaltensregeln und Pflichten der Spieler etwas ausfuhrlicher niedergeschrieben.

Verhaltensregeln:
- Ich respektiere andere Meinungen und integriere mich in den Verein bzw. ins
Team.
- Ich akzeptiere Entscheidungen vom Trainerstab.
- Ich verhalte mich fair gegenuber Gegner, Schiedsrichter und Zuschauern.
- Ich achte auf sauberes Auftreten.
- Ich verzichte auf Genussmittel auf allen Sportplatzen.

Pflichten:
- Punktliches und regelmassiges Erscheinen zu den Trainings und Spielen
- Sorgféltiger Umgang mit Trainingsmaterial und Mannschaftsausristung
- Jahresbeitrag und Sponsorenlauf sind zu 100% zu erflllen
- Eigenverantwortung wahrnehmen (z.B. aktive Teilnahme an Vereinsanlassen)
- Teilnahme an der jahrlichen Hauptversammlung des Vereins (ab Junioren B)

3.2 Der Trainer

Die Rahmenbedingung fur das Pflichtenheft ist durch den Trainervertrag gewahrleistet.
Erganzend sind folgende Verhaltensregeln und Pflichten zu bertcksichtigen:

Verhaltensregeln:
- Ich bin Vorbild.
- Ich kann mich selbst kontrollieren (keine emotionalen Ausbriiche).
- Ich respektiere andere Meinungen.
- Ich lobe im richtigen Moment und kritisiere fair und konstruktiv.
- Ich verhalte mich fair gegenuber Gegner, Schiedsrichter und Zuschauern.

Pflichten:

- Sorgféltige und seridse Trainingsplanung (siehe Ziffer 5 und 6)

- Serigdse Wahrnehmung der Verantwortung Uber Infrastruktur und benutztes Mate-
rial (Platz ist so zu hinterlassen wie er angetroffen wurde, das Material ist ordent-
lich wegzurdumen)

- Punktliches und regelmassiges Erscheinen zu Trainings und Spielen

- Rechtzeitiges Organisieren einer Stellvertretung im Verhinderungsfall

- Fuhren einer vollstandigen Anwesenheitskontrolle geméss Vorgabe des J+S-
Coachs

- Talente erkennen und der Sportkommission melden

- Sicherstellen eines ordentlichen Trainings- und Spielbetriebs. Konflikt- und Storsi-
tuationen sind zu bereinigen.

- Bei Problemen den Leiter der jeweiligen Abteilung oder den Sportchef Nachwuchs
informieren.

- Aus- und Weiterbildungen besuchen

_—
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4. Spielphilosophie

Unsere Spielphilosophie definiert die Spielqualitat. Sie gibt uns die Kriterien fur die Beo-
bachtung und die Analyse der Spiele auf allen Stufen. Sie basiert auf den Konzepten des
Schweizerischen Fussballverbands SFV und dem Fussballverband Bern/Jura FVBJ.

Unsere Spielphilosophie orientiert das Denken und Handeln von Spielern und Trainern an
einer gemeinsamen Zielvorstellung und ermdglicht dadurch die Entwicklung einer Fuss-
ballkultur. Gleichzeitig konzentriert sie unsere Kréfte.

Unsere Spielphilosophie ist Ausgangs- und Zielpunkt der Ausbildung, dann so wie man
spielen will, muss man trainieren und so wie man trainiert, so wird man spielen.

Kennzeichen unserer Spielphilosophie:
- Wir spielen ein dynamisches und offensives Zonenspiel.
- Dynamik: Unsere Spieler laufen, kdmpfen und geben alles, um unser Spiel durch-

zusetzen.

- Offensive: Unsere Spieler greifen an und suchen bei jeder Gelegenheit den Ab-
schluss.

- Zonenspiel: Unsere Teams sind gut organisiert, kompakt und zwingen den Gegner
zu Fehlern.

Prinzipien fur die Spielnachmittage:
- Spielfreude steht tber allem
- Jeder Spieler kommt soviel wie mdglich zum
Spielen (kleine Teams, viele Spiele und
Turniere ohne Meisterschaftscharakter)
- Erganzender Technikparcours zwischen den
Spielfeldern

Technik

4.1 5er-Fussball (Fussballschule und Junioren F)
Spielpositionen:

Spleieid A
- 2-2 (zwei offensive und zwei defensive

Spieler) Technik { ' Teckrik
kaum einen brauchbaren Pass zustande '= =T
bringen; ,Nr. 10-Strategen“, welche bei
Ballverlust der eigenen Mannschaft quasi ausfallen, da sie nie gelernt haben de-
fensiv mitzuarbeiten.)

- Jeder sollte auch als Torhuter spielen

- Wechsel in Blocken: immer 2 Spieler, am besten in Rotation: zwei neue Verteidi-
ger, Verteidigung ruckt in den Sturm vor, Sturm geht aus dem Spiel und kommt
das nachste Mal in die Verteidigung.

- Sind die Junioren bei dieser Wechselmethode Uberfordert, kann auch folgender-
massen gewechselt werden: Pro Match spielen die einen Blocke immer Verteidi-
ger, die anderen immer Stirmer, Positionswechsel im nachsten Spiel.

- Alle Spieler spielen auf jeder Position. Es gibt
keine ,gesetzten Spielmacher im Mittelfeld”
oder ,unverzichtbare Sturmer“! (Einseitig
ausgebildete Junioren sind spéter in ihren
fussballerischen Mdoglichkeiten stark
eingeschrankt: Aussenverteidiger ohne Mut
und Erfahrung in den Angriff mitzugehen;
linke ,Flugel*, die mit dem rechten Fuss

Tachnik
3

Spistdd C
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- Es muss darauf geachtet werden, dass die Spieler abwechselnd sowohl auf der
rechten Seite wie auf der linken Seite eingesetzt werden (Beidflssigkeit).
- Spielerfahrung und Selbstandigkeit entwickeln

Der Trainer kann sich bei dieser Wechselart auf das wesentliche konzentrieren, namlich
das Beobachten, Korrigieren und Loben der Spieler. Diskussionen mit Eltern, Begleiter
usw. entfallen, wenn vorgéngig die Prinzipien einer solchen Ausbildung ausreichend er-
klart werden.

Angriffsausldsung:
- Von hinten heraus kombinieren
- Moglichst wenig lange Bélle spielen
- Torhuter spielt oder wirft den Ball kurz aus. Keine Auskicke!
- Torhuter ins Feldspiel einbeziehen

Mannschaftsgrosse:
- Lieber weniger Spieler aufbieten, damit die Spieler geniigend Einsatzzeiten be-
kommen.
- Eine Uberflllte Ersatzbank fuhrt nur zu Unzufriedenheit bei Spielern und Eltern
und bringt den Trainer in unndtigen Wechselstress.

4.2 7er-Fussball (Junioren E)

Prinzipien fur die Spielnachmittage oder Spiele:
- Spielfreude, Optimismus und Mut zum Risiko
- Uberzahl in Ballnahe (Bewegung)
- Konsequentes Angriffsspiel
- Kombinationsspiel
- Spiel tber die Aussenzonen

Spielpositionen:

- Flexibles 3-3 als Grundordnung (auf zwei
Linien)

- Spiel ohne Libero

- Wechseln mit Blocken (Verteidigung
/Stirmer) oder pro Match Position wechseln,
ansonsten gleiche Prinzipien wie im 5er-
Fussball.

- Auf allen Positionen spielen, langsam
Lieblingsposition finden

- Kompaktheit
- Alle Spieler beteiligen sich am Angriffsspiel -
- Spiel defensiv in der Zone. All ieler
pi iv i one e Spiele s

beteiligen sich am Defensivspiel, schliessen
die Zonen und versuchen den Ball zu erobern.

Angriffsausldsung:
- Konstruktiver Aufbau von hinten heraus
- Auskicken durch den Torhuter nur in Einzelféllen (Konter)
- Torhuter ins Spiel einbeziehen
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Mannschaftsgrosse:
- Weniger ist mehr!
- Grossere Einsatzzeiten, weniger Unzufriedenheit

4.3 9er-Fussball (Junioren D)

Prinzipien im Spiel:
- Spielfreude und Mut zum Risiko e
- Konsequent den gezielten Abschluss suchen
- Raum schaffen durch Bewegung fiur ein
flussiges, offensives Kombinationsspiel
- Aussenzonen nutzen
- Alle greifen an, alle verteidigen.

Spielpositionen:

- Flexibles 3-3-2, 2-3-3 oder 3-2-3 (auf drei
Linien)

- Organisation ohne Libero

- Einfuhrung des Mittelfeldes

- Alle Spieler inkl. Torhuter beteiligen sich
offensiv und defensiv am Spiel.

- Die Spieler in den Aussenzonen schaffen
Breite und Tiefe.

- Die Spieler im Zentrum schaffen Uberzahl
und Unterstutzung.

- Sturmer und Mittelfeldspieler schaffen
Tiefe.

- Wechseln je nach Situation: Spielpositionen —
sollten jetzt langsam gefestigt werden;
zwischendurch andere Positionen zur Ausbildung von offensiven oder defensiven
Verhalten sind aber immer noch angebracht.

Angriffsausldsung:
- Moglichst konstruktiver Aufbau von hinten heraus
- Auskicken durch Torhuter und weite Zuspiele in die Spitze sollten die Ausnahme
bleiben (Konter)

Mannschaftsgrosse:
- Weniger ist mehr!
- Grossere Einsatzzeiten, weniger Unzufriedenheit
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Ausbildungsphilosophie

5er-Fussball (Fussballschule und Junioren F)

Kollektive Ausbildungsschwerpunkte:

Spielen steht im Vordergrund (Spiele auf Tore)
Zusammenspiel und Raumaufteilung

Individuelle Ausbildungsschwerpunkte:

52

Spielen ist das Wichtigste (Tore 3-5 m)

Ballgewothnungsarbeit (jeder hat seinen eigenen Ball)
Polysportive Formen mit Ball und anderen geeigneten Geraten
Fang-, Lauf- und Koordinationsspiele

7er-Fussball (Junioren E)

Kollektive Ausbildungsschwerpunkte:

Spielen auf grosse Tore steht im Vordergrund
Spielaufbau von hinten und Flugelspiel
Abschluss aus allen Lagen

Zonendeckung

Individuelle Ausbildungsschwerpunkte:

53

Drill und Ubungsformen (4er-Drills)

Beidfussigkeit

Dribblings und Zweikampfverhalten im 1:1, 1:2, 2:1 defensiv und offensiv
Freilaufen, anbieten (3:1)

Kreativitat, Mut zum Risiko

»2Hausaufgaben“ im Bereich der Grob-Technik (jeder sollte zu Hause einen Fussball
besitzen)

Polysportive Ausbildung (beim Training in der Halle): z.B. Unihockey, Badminton
Koordination und Laufschulung

9er-Fussball (Junioren D)

Kollektive Ausbildungsschwerpunkte:

Vom 3-3-2 zum 2-3-3

Ubergang von der Verteidigung in den Angriff (erster Pass und angreifen)
Die Angriffe konsequent abschliessen

Spielaufbau von hinten, kombinieren

Spiel tGber die Aussenzonen

Zonendeckung

Dynamik und Einsatz

Individuelle Ausbildungsschwerpunkte:

Zweikampfe, Dribblings und Unterstutzung (1:1/ 2:1/1:2/ 2:2)
Technische Grundschulung (Beidfussigkeit)

Kreativitat (Dribblings, Finten)

Spezifisches Torhutertraining

Koordination und Laufschulung

Schnelligkeit und Gewandtheit mit und ohne Ball

Spielfreude, Mut zum Risiko und Selbstvertrauen
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6. Trainingsgestaltung

Die Trainingsgestaltung sollte im Rahmen des SFV sowie nach dem Juniorenkonzept des
FVBJ erfolgen. Den Trainingsplan fur die Junioren F bis D des FVBJ ist im Anhang abge-
legt. Jeder Trainer hat aber auch eigene Vorstellungen und Ideen, welche Ubungen er
far das gewulnschte Ziel am besten erachtet. Somit wird dem verantwortlichen Trainer im
abgesteckten Rahmen dieses Konzepts die moglichst freie Gestaltung seines Trainingsbe-
triebs gewahrleistet. Trotzdem: Nicht jede Ubung muss neu erfunden werden. Viele kom-
petente Experten haben sich mit dem Kinderfussball befasst und hervorragende Literatur
verfasst (siehe Ziffer 7).

6.1 Der Trainingsaufbau
Die Trainingslektion im Juniorenfussball ist in funf Teile gegliedert:
Einstimmen — Spiel 1 — Uben — Spiel 2 — Ausklingen

Wer sein Training so aufbaut, trainiert nach der GAG-Methode (Ganzheit-Analyse-
Ganzheit). Mit Ganzheit bezeichnen wir das Spiel, mit Analyse den Ubungsteil. Einge-
rahmt wird das Kernstiick Spielen-Uben-Spielen vom Einstimmen, das die Lektion eroff-
net, und vom Ausklingen, das sie abschliesst. Damit erhélt die Lektion einen Rhythmus,
der dem Bedurfnis der Kinder nach Abwechslung und Vielfalt gerecht wird.

I. Einstimmen:
Das Training beginnt mit einer spielerischen Form, welche dazu dient, die
Kinder zu sammeln, motivieren und vorzubereiten, sich in den kommenden
Sequenzen konzentrieren zu kdnnen.

I11. Spiel 1:
Die Grundlage fur das Spiel 1 ist der Trainingsschwerpunkt. Wenn man sich
als Ziel gesetzt hat den Doppelpass zu verbessern, sollte man in diesem
Teil ein Spiel wahlen, welches vorwiegend Doppelpésse beinhaltet (z.B. 2:2
nur Tore nach Doppelpass).

111. Uben:
In diesem Teil wird der Schwerpunkt (z.B. Doppelpass) in verschiedenen
Variationen geubt (z.B. 4er-Drill Doppelpass).

V. Spiel 2:
Das Spiel 2 dient ganz dem Spielerlebnis. Dies ist der wichtigste Teil des
Trainings. Kinder brauchen das Spiel. Es gibt keine Auftrége, es gibt keinen
Zwang. Der Trainer zieht sich zurtick und ist nur stiller Beobachter.

V. Ausklingen:
In diesem Teil sollte man die Kinder wieder zusammenfihren, die Emotio-
nen aus dem Spiel 2 wieder beruhigen und einen harmonischen, gemein-
samen Abschluss finden.

_—
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6.2 Das Lektionsschema

Phase

Thema
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Inhalt

15
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Zeit

Einstimmen

Spielerisches
Bewegen

Ein kleines Spiel
danach koordinative Ubungen
Beweglichkeit oder Schnelligkeit

15 Minuten

Spielen

G

Spiel 1

Ein Spiel mit bestimmten Aufgaben,
die dem Lektionsschema entspre-
chen

5:5,4:4, 3:3, 2:2, 1:1

oder in Unterzahl

3:2,4:3,5:4

15 - 20
Minuten

Nur 2 Teile aus
den folgenden
auswahlen

Technische Fahigkeiten

- Ballfihren

- Torschuss

- Zuspiel

- Ballannahme

- Kopfball
Koordinative Fahigkeiten
Spielverstandnis schulen

- Raumaufteilung
Vierer-Drill
In jedem Training ein Drill
Ubungsspiel
mit bestimmten Aufgaben zum
Thema

20 - 30
Minuten

Spielen

G

Spiel 2

Freies Spiel mit Zielen:
Spielfreude, Kreativitat

Der Trainer zieht sich zuriick:
- Beobachten
- Loben und aufbauende Kritik

15 - 20
Minuten

Ausklingen

Spielerisches
Auslaufen

Kooperatives Spiel, Wahrnehmuns-
spiel oder Auslaufen mit lustigen
Aufgaben

Ein paar Worte des Trainiers
- Loben und aufbauende Kritik

10 Minuten

Die besten Ubungsspiele zu diesem Schema findet man im Buch ,1020 Spiel- und U-
bungsformen im Kinderfussball* von B. Bruggmann (siehe Ziffer 7), das in den KIFU-
Kursen abgegeben wird.
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6.3 Coachingpunkte

Bei der Durchfuhrung von Trainingseinheiten sollten auf einige einfache, aber enorm
wichtige Punkte geachtet werden.

I. Trainieren in kleinen Gruppen

a)

b)

Spiele besser in 1:1, 2:2, 3:3 oder max. 4:4 auf mehreren Feldern durch-
fahren, d.h. mehr Ballkontakte, mehr Laufarbeit, mehr Deckungsarbeit und
der einzelne Spieler kann sich ,weniger verstecken®.

Ausnahme: Schlussspiel / Abschlusstraining (mdglichst in Matchformation)
Schuss- und Flankentrainings, Technikiibungen usw. kleine Gruppen ma-
chen, damit sich die Intensitat erhdht (viele Ballberihrungen = grosser
Lerneffekt, 500 — 1'000 Ballberiihrungen pro Training), z.B. die Spieler auf
zwei oder drei Tore schiessen lassen.

Il. Taktisch richtigen Fuss benutzen

Beispiele: Den Pass auf meinen Mitspieler, der rechts mitlauft, mit dem lin-
ken Fuss spielen oder an der linken Seitenlinie entlang mit dem linken Fuss
spielen.

Aber es gibt keine Regel ohne Ausnahme:

Ein Aussenristpass im richtigen Moment kann den Gegner verwirren, das
Spiel 6ffnen usw. Darum gilt: den taktisch richtigen Fuss Uben, aber das
Aussenristspiel nicht verbieten, sondern auf andere Losungsmadglichkeiten
hinweisen. Kreative Spieler nicht zuriickbinden, sondern im Rahmen des
Maoglichen ihre Kreativitat ausleben lassen. Aus Fehlern lernt man!
Dasselbe qilt auch fur lange Balle in die Tiefe. Ein langer Ball muss zwi-
schendurch um die Gegner herum angeschnitten (Rechts- oder Linksbo-
gen) werden. Ein Abwehrbollwerk kann ab und zu mit einem eleganten He-
ber oder ,,Chip“ (Unterschneiden des Balles mit Ruckwartsdrall) Gberwun-
den werden. Mdoglich ist vieles. Der Spieler muss nur den richtigen Zeit-
punkt und Ort im Spiel und Training herausfinden. Dies kann der Spieler
am besten durch eigene Erfahrungen. Zu frihe Verbote und Zurechtwei-
sungen durch den Trainer verzdgern oder verunmaoglichen diesen Prozess!

111. Beidfussigkeit

Bei jeder Ubung muss die Ausbildung der Beidfiissigkeit beriicksichtigt
werden.

Beispiel: Flanke von der linken Seite mit dem linken Fuss, Flanke von der
rechten Seite mit dem rechten Fuss.

Torschussubungen realistisch (spielgerecht) durchfuhren. Abschlussposition
vor dem Tor so platzieren, dass der linke resp. rechte Fuss gebraucht wer-
den muss.

Idee fur Spiel 3:1: Wieso nicht zwischendurch eine Weile nur mit dem
»Schwachen® Fuss spielen (Innen- und Aussenrist)?

.Keine Zeit!* darf nicht die Ausrede sein, die Ubungen nur mit dem ,star-
ken*“ Fuss durchzufiihren. So fiihrt man besser eine Ubung weniger durch,
dafur die anderen beidfussig.

Die Erfahrung zeigt, dass spétestens ab dem Juniorenalter C die Beidfus-
sigkeit nicht mehr optimal erlernbar ist!

V. Rhythmuswechsel

Bei allen Ubungen und Spielen sollte immer auf einen explosiven Rhyth-
muswechsel (Antritt/Sprint) geachtet werden. Die Spieler immer wieder
dazu ermuntern.

_—
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V. Blick vom Ball I16sen
Immer wieder darauf hinweisen und korrigieren. Ubungen einfligen, welche
die Ubersicht des Spielers fordern.

V1. Kommunikation auf dem Spielfeld fordern
Die Spieler ab dem Juniorenalter E dazu ermuntern einander zu dirigieren.
Sie tbernehmen damit auch automatisch Verantwortung.
Beispiele: ,,.Du hast Zeit“, ,,Achtung im Rucken* usw.
VII. Verteidiger und Angreifer sind absolut gleichwertig
Es darf nie der falsche Eindruck entstehen, dass offensive Spieler wichti-
ger, besser oder sonst hoher einzustufen sind als defensive Spieler. Ein Tor
verhindern ist mindestens genau so wichtig wie ein Tor zu schiessen!

Spezifische Coachingpunkte zur Technik aus dem Juniorenkonzept des FVBJ sind im
Anhang abgelegt.

6.4 Koordinative Fahigkeiten

Die koordinativen Fahigkeiten sind Grundlage fur das Bewegungslernen und beeinflussen
sowohl die technisch-taktische als auch die konditionelle Entwicklung. Fur das Fussball-
spielen sind sie deshalb unverzichtbare Lern- und Leistungsvoraussetzungen.

Im Allgemeinen gilt: Je besser die koordinativen Fahigkeiten, desto besser die techni-
schen Fertigkeiten.
Deshalb mussen die koordinativen Fahigkeiten in jedem Training trainiert werden.

Koordinative Fahigkeit

Beschreibung (vereinfacht)

Beispiele

Orientierungsfahigkeit

Sich auf dem Platz zurecht
finden, antizipieren (Situatio-
nen voraussehen)

Position von Mitspielern und
Gegnern erkennen

Reaktionsfahigkeit

Informationen schnell aufneh-
men, analysieren und reagie-
ren

Im Spiel auf neue Situationen
reagieren

Differenzierungsfahigkeit

Krafteinsatz dosieren kdnnen

Ein Zuspiel zum Mitspieler
(nicht zu stark, nicht zu
schwach)

Rhythmisierungsfahigkeit

Fahigkeit, einen Bewegungsab-
lauf dynamisch und rhythmisch
Zu gestalten

Den Ball fihren und dann eine
Korpertauschung/Finte einbau-
en

Gleichgewichtsfahigkeit

Gleichgewicht halten kénnen

Die Landung nach einem
Kopfball

Koordinative und kognitive Fahigkeiten kdnnen durch kleine Spiele ausreichend trainiert
werden. Samtliche polysportiven Téatigkeiten wie Unihockey, Handball, Skifahren, Judo
usw. eignen sich sehr gut. Da die Zeit bei einer bis zwei Fussballtrainingseinheiten wo-
chentlich dafur zu knapp ist, sollten die Kinder und die Eltern zu anderen sportlichen
Tatigkeiten ermuntert werden. Géanzlich falsch ist es, Kinder von solchen Aktivitaten
abzuhalten. Ab dem Juniorenalter D muissen naturlich auch Prioritdten zugunsten des
Fussballs gesetzt werden (schon nur wegen der Durchfihrung eines geordneten Spielbe-
triebs).
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6.5 Konditionelle Fahigkeiten

Die konditionellen Fahigkeiten sind in vier Bereiche unterteilt: Kraft, Beweglichkeit, Aus-
dauer und Schnelligkeit. Die Kraft ist die Grundlage fur die Kontrolle der Kdrperhaltung
und fuar alle kérperlichen Tatigkeiten und Leistungen. Beweglichkeit ist die Fahigkeit,
Bewegungen willkiirlich und gezielt mit der optimalen Schwingungsweite der beteiligten
Gelenke zu realisieren. Unter der Ausdauer versteht man u.a. die Fahigkeit, eine be-
stimmte Leistung Uber eine bestimmte Zeit aufrecht zu erhalten. Schnelligkeit ist die
Fahigkeit, auf ein Signal hin schnell zu reagieren und/oder Bewegungen mit hoher Ge-
schwindigkeit auszufihren.

In diesem Kapital soll kurz aufgezeigt werden, wie die oben erwahnten konditionellen
Fahigkeiten im jungen Juniorenalter optimal trainiert werden kdnnen.

I. Kraft und Beweglichkeit (oder: Athletik)

Durch das immer haufigere Training mit immer jingeren Spielern ist auch
die Belastung fur die Kinder/Jugendlichen im kérperlichen Bereich stetig
gestiegen. Um spéateren Verletzungen und Verschleisserscheinungen durch
fehlende Stutzmuskulatur vorzubeugen, sind die Trainer geradezu ver-
pflichtet fur ein ausdauerndes und stabilisierendes Muskelsystem zu sor-
gen. Auf eine im Gegensatz dazu im normalen Alltag immer haufiger wer-
dende Bewegungsarmut und Tendenz zum Ubergewicht ist mit Beweglich-
keitsiibungen entsprechend Rechnung zu tragen.

Fussballschule und Junioren F:

- Spielerische Beweglichkeitsibungen (z.B. Kerze, Rolle vorwarts, Ham-
pelmann usw.)

- Erste gut instruierte Dehnubungen

Junioren E:

- Spielerische Gewandtheits- und Kraftubungen in Training einbauen
(z.B. Hockstosskampf, Liegestitzziehen usw.)

- Im Mass auch: Liegestitzen und Rumpfstabilitat

- Wichtigste Muskelpartien ausdehnen

Junioren D:

- Ubungen mind. einmal woéchentlich (siehe Anhang ,,Stabilisation durch
Kraftigung“ und ,,Beweglichkeitstraining®)

- Ausdehnen nach dem Training und dem Spiel

I1l1. Ausdauer
Die Ausdauer sollte in der Fussballschule und bei den Junioren F und E bei-
laufig in Spielen und Ubungen geniigend beansprucht werden, d.h. kein
eintdniges Runden laufen ohne Ball.
Bei den Junioren D kann mit dem intermitierenden Training begonnen wer-
den, d.h. sehr kurze, intensive Belastungen von hochster Qualitat im
Wechsel mit kurzer, aktiver Erholung (z.B. 100%-Sprints von 15 — 20 Me-
ter, dazwischen 20-30%-Erholungslauf von 20 Meter, Dauer 2 — 4 Minuten,
aber immer leistungsgerecht). Auch in diesem Juniorenalter noch keine
Ausdauerlaufe ohne Ball.
Ausnahme: Als Vorbereitung auf den einmal jahrlich stattfindenden Spon-
sorenlauf sollte ein bis zwei Wochen vor dem Anlass gemeinsam im locke-
ren Laufschritt Gber die entsprechende Dauer gelaufen werden.



Nachwuchskonzept 19
FC Munsingen

NACHWUCHS

FC MONSINGEN | FC RUBIGEN

I111. Schnelligkeit
Wettkampfmaéssige Stafetten (mit oder ohne Ball) sind ein sehr taugliches
Mittel, die Spieler aus der Reserve zu locken und um 100%-Einsatz zu er-
reichen. Kurze Reaktionsiibungen und Sprints sollten ab den Junioren E ab
und zu auch dazu gehoren.

6.6 Laufschule

Die Laufschule von Hans Tanner (siehe Ziffer 7) eignet sich — altersgerecht angewendet -
hervorragend fur die Schulung der Junioren. Wichtig ist auch, dass mit der Zeit ein Ab-
schluss/Pass oder Kopfball eingebaut wird. Dies fordert einerseits die koordinativen Fa-
higkeiten (z.B. Ubergang von der Leiter zum Torabschluss), anderseits bleibt die Motiva-
tion zum Mitmachen erhalten.

Laufschulung ist trotzdem nicht das Wundermittel zum Formen eines guten Fussballers,
d.h. ganze Trainingseinheiten nur mit Laufschule sind in allen Juniorenbereichen zu un-
terlassen. Ab den Junioren D kann bei Bedarf (grosser Rickstand) schon einmal eine
etwas langere Sequenz geplant werden. Die Ubungen zur Laufschule bettet der Trainer
ansonsten am besten in den ersten Teil des Trainings ein (Einstimmen/Aufwarmen).

Die sechs goldenen Ubungen aus dem grossen Repertoire und die wichtigsten Punkte, die
bei der Laufschule zu beachten sind, sind auf einem Blatt zusammengefasst (siehe An-
hang ,,Tanner-Speed Golden 6%).

6.7 Erganzende Hinweise

I. Stehvermogen
Das Stehvermdgen (Fahigkeit, trotz einer eingegangenen grossen Sauer-
stoffschuld eine hohe Leistung aufrecht zu erhalten) ergibt sich bei intensi-
ven Trainings und Spielen von alleine. Der Trainer ist dafur verantwortlich,
dass der Rhythmus im Training und Spielen (immer dem Leistungsniveau
seiner Mannschaft entsprechend) hoch bleibt, d.h. loben, motivieren und
animieren stdndig in Bewegung zu bleiben.

11. Ballgefuhl
In jeder Mannschaft sollte mindestens einmal pro Woche eine Sequenz mit
schneller Fussarbeit und Jonglieren durchgefuihrt werden.

I11. Dribblings
Die Junioren in der Fussballschule und im F-Alter sollten nicht vom Drib-
beln abgehalten werden, denn Ubung macht den Meister. Mit grosser wer-
dender Reife der Spieler soll jedoch auf den Ort der Ausfuhrung hingewie-
sen werden (in der Angriffszone sind Dribblings kein Problem, in der Mittel-
zone selten versuchen und so gut wie nie in der Verteidigungszone).
Ab dem E-Alter sollte auch auf den in besserer Abschlussposition stehen-
den Mitspieler hingewiesen werden.
Mannschaften der Junioren F und E, welche z.B. grundséatzlich nur mit zwei
Ballberihrungen spielen, nur Flachpasse spielen durfen, nie dribbeln dur-
fen, sind fur eine individuelle Entwicklung von kreativen, selbstbewussten
und schlussendlich erfolgreichen Fussballspieler nicht forderlich.
Kurzfristige Erfolge (z.B. 1. Platz an einem Spielnachmittag oder Aufstieg
in eine héhere D-Stéarkeklasse um jeden Preis) durfen niemals Anlass dazu
sein, von unseren Ausbildungsprinzipien (siehe Ziffer 1 — 5) abzuweichen.



Nachwuchskonzept 20
FC Munsingen

IV. Finten
Mit den Finten bereits bei den Junioren F beginnen und immer wieder im
Training einbauen. Mdéglichst bald passive, halbaktive oder aktive Gegen-
spieler einfihren.

V. Passen und Flanken
Passen und Flanken immer aus der Bewegung heraus. Der genaue und gut
dosierte Pass ist das A und O im konstruktiven Spielaufbau. Den Pass im-
mer wieder beidfussig Uben lassen (auch drillméassig).

V1. Ballannahme und Ballmitnahme
Beides gehort ab dem Kinderfussball praktisch in irgendeiner Form in jedes
Training (z.B. Schussubungen mit vorangehender Ballannahme und Ball-
mitnahme kombinieren).
Nicht vergessen: Kopf-, Brust- und Oberschenkelan- und —mitnahme geh6-
ren dazu.
Spielorientierte Ballannahme und Ballmitnahme behutsam einfihren.

VIIl. Schiessen
Der Trainer sollte darauf achten, dass der Spieler immer aus dem Lauf
heraus schiesst oder wenigstens mit einem rollenden Ball (z.B. Ball setzen,
Ball mit der Sohle leicht nach vorne rollen, Schuss). Zudem kommt hier
noch einmal der Aspekt der Beidfussigkeit dazu.
Mit zunehmenden Koénnen der Spieler realistische Ubungen aufbauen. Es
gilt wie immer: von leicht zu schwer. Konkret bedeutet dies: 1. Abschluss
ohne Positionsvorgabe, 2. Abschluss mit Positionsvorgabe, 3. Abschluss
mit passiven Verteidiger, 4. Abschluss mit halbaktiven Verteidiger, 5. Ab-
schluss mit aktiven Verteidiger.
Der Trainer soll im Match immer wieder zu mutigen Abschlissen motivie-
ren und auch weniger erfolgreiche Versuche loben, jedoch auch auf Ver-
besserungsmaglichkeiten (z.B. je nach Situation Innenrist statt Vollrist,
Standbein genau neben den Ball, Pass auf besser postierten Mitspieler)
hinweisen.
Die Qualitat eines Abschlusses ist das Wichtigste. Lieber ein Tor nach ei-
nem flachen und genauen Innenristschuss als ein harter und unplatzierter
Vollristschuss ubers Tor.

VIIl. Kopfball
Far die Jungsten am Anfang beim Kopfballtraining weiche Bélle oder sogar
Softbdalle benutzen. Den Ball aus kurzer Distanz mit der Hand locker zuwer-
fen ist die einfachste und sinnvollste Ubung.
Mit zunehmendem Alter auch den defensiven und aufbauenden Kopfball
und genaues Zuspiel auf einen Mitspieler — auch in Bedrdngnis — iben (nur
zielloses Wegkdpfeln nicht akzeptieren, ausser in hochster Bedrangnis).
Der Abschluss mit dem Kopf muss ebenfalls vermehrt trainiert werden.
Auch hier sollte man nach und nach Verteidiger einbauen.

IX. Zweikampfverhalten
Bei den Junioren F wird das Zweikampfverhalten durch viele Spiele 1:1
(mit Toren, aber teilweise auch mit Ballhalten) geschult.
Ab dem E-Alter kann durch geeignete Ubungen das richtige Verhalten im
Zweikampf instruiert und kontrolliert werden. Ein zu spates Einfuhren von
korrektem und effizientem Zweikampfverhalten kann zu einem schlechten
Defensivverhalten im spateren Verlauf der ,Fussballkarriere* fuhren.

_—
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X. Raumaufteilung und Freilaufen
Die Raumaufteilung und das Freilaufen kann mit kleinen Spielen ohne Tore
(3:1, 4:2, 6:2), Ball halten oder Spielen auf vier oder mehr Tore optimal
gelbt werden. Es ist dabei wichtig, dass die Spieler dem Ball entgegenlau-
fen und den Ball fordern. Handball ist hierfiir ein gutes Ubungsspiel.
Der Rhythmuswechsel (Sprint) ist ein wichtiger Coachingpunkt.

X1. Offside
Ab den D-Junioren ins situationsgerechte Offsidestellen einfihren.

XIl. Standartsituationen
Beim Einwurf ist nicht nur die eigentliche Einwurftechnik zu instruieren,

genau so wichtig ist auch das Verhalten der Mitspieler (explosives Ldsen
vom Gegner, wer lauft wohin usw.).

Ein bis zwei Eckstoss- und Freistossvarianten kdnnen ab den D-Junioren
(frihstens E-Junioren) ebenfalls eingetibt werden.
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Anhang
I Trainingsplan F- bis D-Junioren (aus Juniorenkonzept FVBJ)
] Coachingpunkte Technik (aus Juniorenkonzept FVBJ)
1l Stabilisation durch Kraftigung
v Beweglichkeitstraining
\Y Tanner-Speed Golden 6
VI Spielregeln (aus Juniorenkonzept FVBJ)

VIl Spielerbeurteilung
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Trainingsplan F- bis D-Junioren

uonesueBiojaidg

uasse| usssigoidsny

uauoienyspiepue}s

8pISHO

BunsgjsyuBuy

Bunyosapuiney } -uueyy

_.ﬁmam %z_m: ul Uasse| cw.kmﬁmh.awmdi

Bunjieynewney | uajnepaij

ua jewda ndwesianz

Buyyae)

lieqidoy

uassayag

& m.wnn_ Emﬁt_.: mﬁ_ﬁﬁﬁb- wE: .cmmmm Bu

awyeuyW- pun -Uejjeg

e pun UBjeg Bunipus

Bunipus

uayue|4 j uassed

e SOl asjiem |
| Augssnyog sEp ,Eﬁém s_m ‘

upRqqug ] uaply

MnpRBleg

ueBowsanyag

Hedqjpuyss

BunBiyery

sanepshy

ET IR

yoyysyBamag

Bunjnuyasmen

...mmq‘@aatamnzu_m.%u _

.f_m_mmm U0 G Bl

uayayBiye 4 anieupIooy

cu._o_c:.:.n_ _

_ :Eo_::_rm_ _

uaJojunr- u_




e
NACHWUCHS

Coachingpunkte

Die Coachingpunkte sollen im Training beobachtet werden und bei falscher Ausfihrung
korrigiert werden.

Ballannahme und Ballmitnahme (Ball muss immer in Bewegung bleiben)
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Orientierung zum Ball, Lockeres Spielbein federt Ball wird eng vor dem Mit dem néchsten Schritt
leicht gebeugtes Spielbein. mit der Ballberiihrung Standbein mit dem wird der Ball sofort in den
leicht zuriick (Netzeffekt). Innenrist quer und flach Lauf mitgenommen
gespielt. Fussspitze des (Fusswechsel).
Spielbeins ist leicht
angehoben.

Kurzpass

Rhythmischer Anlauf, Leicht gebeugtes Spielbein ausgedreht, Spielbein durchschwingen.

Orientierung zum Standbein zeigt in Fussgelenk fixiert!
Mitspieler. Spielrichtung,

Standbein neben dem Ball.

Spielbein holt aus.
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Ballflihrung Richtung Vor Gegner (Kegel) Spielbein kreuzt vor Kdrper Gegner mit einem
Gegner (Kegel), Ausfallschritt nach rechts und mit der Aussenseite Rhythmuswechsel
Oberkérper leicht nach tber den Ball machen, des Fusses wird der Ball umspielen,
vorne geneigt. Gewichtsverlagerung, auf die linke Seite gespielt. Bewegung fliessend.
Standbein gebeugt.

Dribbling/Ballfihrung

Oberkorper leicht nach
vomne geneigt.
Fiihren/Treffen des Balles
in der Mitte, Beidfiissig.

Viele Ballber(ihrungen bei
fllissigem Ablauf (jeder
Schritt eine Beriihrung),

Ballfiihrung eng am Fuss.

~ Blick vom Ball losen,
Spielumgebung
beobachten, ,Kopf hoch®,

Laufrichtung wechseln,
Rhythmus- und
Tempowechsel.

Finte/Tauschung

Ballfiihrung Richtung

Vor Gegner (Kegel)

Spielbein kreuzt vor Krer

Gegner (Kegel), Ausfallschritt nach rechts und mit der Aussenseite Rhythmuswechsel
Oberkérper leicht nach mit entsprechender dieses Fusses wird der umspielt,
vorne geneigt. Gewichtsverlagerung, Ball auf die linke Seite Bewegung fliessend.
Standbein gebeugt. gespielt.

Gegner wird mit einem
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Torschuss

Orientierung zum Tor. Standbein fedend neben | Ausholen des Spielbeins, Spielbein wird

Rhythmischer, leicht dem Ball, leicht gebeugtes Fussspitze zeigt nach durchgeschwungen.
schrager Anlauf. Standbein zeigt in unten, Gelenk fixiert,
Schussrichtung. Schnellkraftiges durch-
schwingen des Spielbeins.
Der Ball wird in der Mitte
getroffen.

Kopfball (Kopfball im Sprung: Absprung mit einem Bein)
g w . L Ty

Ballbeabachtung und Augen offen, Kinn zur Treffen des Balles mit der Gezielter Kopfball.
Zielorientierung. Brust, Nacken steif (fixiert). | Stirn durch vorschnellen Bewegung nach vorne zu
Bogenspannung durch des Oberkérpers, Arme Ende fiihren.
zurlicknehmen des gleichzeitig zuriick ziehen
Oberkdrpers, Arme leicht (keine Stossbewegung des
nach vorne. Kopfes).

Einwurf

Ball mit beiden Handen Bogenspannung durch

Ball wird in einem Zug von | Arme beenden Schwung
umfassen, Flsse hinter der zuriicknehmen des hinten ber den Kopf vor Oberkdrper.
Linie, Gesicht zum Oberkdrpers, gezogen und
Spielfeld. Ball hinter dem Kopf. weggeschleudert. Beide

Flisse bleiben am Boden.
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TANNER-SPEED GOLDEN 6

Diese 6 Ubungen in jedes Warm-UP integrieren !
Jede Ubung 2 mal in Zweierreihe Ca. 25 m!
Dabei ist die Qualitit der Ubungen sehr wichtig!! Gutes Coaching !

Damit erreichen wir:

- Bessere Laufkoordination (Aktivierung der Fuss- und Wadenmuskeln !)

- Verbesserte Korperhaltung !
- Weniger Verletzungen ! (Je mehr Muskeln an einer Bewegung beteiligt sind umso geringer
ist die Belastung auf die einzelnen Muskelpartien und Gelenke !) ;

Beachte die Coaching Punkte!

1. Fussrollen: Kein Fersenkontakt-Fussballendruck / Bewegung aus dem
Fussgelenk / Blick geradeaus / Aktiver Armschwung.

2. Wechsel-Skiping: Fussspannung / Standbein gestreckt / Aufrechter Kérper /
Sitzhaltung vermeiden !

3. Kreuzschritt Frontal: Nur aus dem Fussgelenk nicht aus dem Knie / vor + riick
kleine Vorderfussschritte / leichtes Knieheben.

4. Hopser: Totale Kérperstreckung / Aufsetzen auf dem Vorderfuss /
Aktiver Armschwung / Kérper aufrecht / Keine Sitzhaltung!

5. Torsion seitlich: Kleine Schritte / Nur auf dem Vorderfuss /
Aktive Schulter-Hifte Torsion / Arme angewinkelt.

6. Storch: Aufrechter Kérper / 1 .Kniehub 2.Kick / Aktiver Armschwung /

Auf dem Vorderfuss aufsetzen!
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Spielregeln

F-Junioren

Spieldauer Turnierform

Pause Keine wahrend dem Spiel

Abseits Es gibt kein Abseits

Abstoss Vom Penaltypunkt aus, der Torhliter darf den Ball mittels
Auskick oder Abwurf von Hand ins Spiel bringen.

Eckstoss Schnittpunkt des Strafraums (10 m)

Abstand Bei ruhendem Ball 6 m

Riickpass Riickpassregel gilt nicht

Torhiiter Darf den Ball nicht iber die Mittellinie spielen.

Ballgrosse 4 (290 g)

Strafen Solite kein Thema sein (Trainer nimmt Spieler vom Platz)

Matchkarte Keine

E-Junioren

Spieldauer 2 x 30 Minuten oder nach Tumierplan

Pause Min. 10 Minuten

Abseits Im Strafraum (und seitliche Verlangerung)

Abstoss Vom Penaltypunkt aus, der Torhiiter darf den Ball mittels
Auskick oder Abwurf von Hand ins Spiel bringen.

Eckstoss Schnittpunkt des Strafraums (10 m)

Abstand Bei ruhendem Ball 6 m

Rickpass Rickpassregel gilt nicht

Torh(iter Bei Abstoss, Abkick oder Auswurf:
Darf den Ball nicht iber die Mittellinie spielen.

Ballgrosse 4 (290 g)

Strafen Bei grober Verletzung der Spielregeln kann eine Zeitstrafe
von 10 Minuten verhangt werden, bei einem wiederholten
Vergehen des gleichen Spielers erfolgt der Ausschluss.

Matchkarte Keine
(ev. ,Matchberichtskarte FVBJ" bei negativen Vorfallen)

D-Junioren

Spieldauer 2 x 35 Minuten

Pause Min. 10 Minuten

Abseits Offizielle Abseitsregeln

Abstoss Vom Penaltypunkt aus

Eckstoss Schnittpunkt des Strafraums (12 m)

Abstand Bei ruhendem Ball 6 m

Rickpass Rickpassregel gilt

Torhliter Darf den Ball (iber die Mittellinie spielen.

Ballgrésse 4(390g)

Strafen Bei grober Verletzung der Spielregeln kann eine Zeitstrafe
von 10 Minuten verhéngt werden, bei einem wiederholten
Vergehen des gleichen Spielers erfolgt der Ausschluss.

Matchkarte Kontroliformular fiir Spielerpasskontrolle (keine Matchkarte)
(ev. ,Matchberichtskarte FVBJ" bei negativen Vorfallen)




b -

NACHWUCHS

FC MONSINGEN | FC RUBIGEN
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Spielerbeurteilung

Bei der Beurteilung der Spieler sind die ,TIPS* sowie die mentalen Einsché&tzungen
-MENTAL" Ublich.

Diese Tabelle sollte der Massstab zur Beurteilung der Spieler vor dem Ubertritt in die
nachste Juniorenstufe sein.

TIPS Im Kontext zur Spielposition BW | Notizen
Orientierte, flussige Ballbehandlung 360
Technik Grad (Ball ist Freund), Technik unter

Druck (ruhig, abgeklart, souveran)

ich spiele mit anderen, andere kénnen mir
Intelligenz spielen, finde geeignete Losungen fur

Spielsituationen mit/ohne Ball

suche Ballgewinn, zeige mich, will Spiel
Personlichkeit mitgestalten, Tore erzielen, zeichne mich

als Teamplayer/Winnertyp aus

mit/ohne Ball, athletisches Potenzial
Schnelligkeit (Haltung aufrecht, Vorderfuss),
leichtfussig, agil, wendig, Antritt

MENTAL Im Kontext zur Spielposition BW | Notizen

Spielfreude einsatzfreudig, begeisterungsfahig, kreativ

gesundes Selbstvertrauen — nicht Uber-

heblich, traut sich

Selbstvertrauen

Uberzeugung / setzt sich durch, ,weiss, was er will/kann*
Aggressivitat

Mut (zum Risiko) zielstrebiges, entschlossenes Handeln

. ,gebe nie auf, lasse nie nach, nichts ist
Wille 9

mir zuviel”

Konzentration bei der Sache, bleibe stets im ,,mentalen

Gleichgewicht*

Bewertungsskala 1 — 4

1 = ungeniugend schwache Leistung, nicht auf Spielniveau
2 = genugend durchschnittliche Leistung, kann mithalten
3 = gut gute Leistung, kann sich behaupten/durchsetzen

4 = sehr gut Topleistung, auffallige Szenen, setzt Akzente



